| 1 |

1l Corriere del Sud-Ovest Milanese
Tel/Fax 02.4459.364 ® sms 335.335.170 o

NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

SPECIALISTI ANCHE
NEL SORRISO DEI BAMBINI

www.corrieresudovest.it o info@corrieresudovest.it

X

utti i genitori

sanno quanto

sia importante
tenere controllata, nel
tempo, la crescita dei
propri figli, per essere
sicuri che lo sviluppo
stia avvenendo corretta-
mente. Proprio per que-
sto, fin dalla nascita, i
piccoli di casa vengono
visitati ad intervalli di
tempo prestabiliti dal
medico specialista, il
pediatra, che esegue la
misurazione della loro
altezza e del loro peso
corporeo per il monito-
raggio della curva di cre-
scita. Anche i nostri
denti presentano un
processo di sviluppo
che si esprime nel tem-
po, attraverso un per-
corso graduale di matu-
razione. Questo percor-
SO ¢ geneticamente
determinato e prende il
suo avvio gia durante la
gravidanza, dalla fine
della terza settimana di
vita dell'embrione.
Dopo la nascita, i primi
dentini da latte a com-
parire in bocca sono gli
incisivi centrali inferio-
ri, ad un'eta compresa
trai6ei9 mesi. Inalcu-
ni casi questi dentini
compaiono gia all'eta di
4 mesi, mentre in altri
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casi non spuntano
prima dei 12 mesi, e a
volte anche piu tardi.
Pit raramente, posso-
no essere presenti dei
dentini gia alla nascita,
O possono comparire
entro i primi due mesi
di vita. Ciascun denti-
no puo quindi erompe-
re in bocca con una tem-
pistica diversa da bam-
bino a bambino, dato
che questa ¢ influenza-
ta da fattori individua-
li. Con le normali
deviazioni temporali, la
dentatura da latte

dovrebbe essere com-
pleta intorno ai 24-30
mesi. Il primo ricambio
dei dentini avviene in
genere intorno ai 6
anni, con la spontanea
caduta degli incisivi
centrali da latte
nell'arcata inferiore, i
quali lasciano lo spazio
ai corrispondenti inci-
sivi centrali permanen-
ti. Inizia cosi il graduale
passaggio dalla denta-
tura da latte alla denta-
tura permanente, che
avviene attraverso la
fase della dentizione
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mista, caratterizzata
dalla presenza contem-
poranea in bocca di
dentini da latte e di
denti permanenti. La
dentizione mista si sud-
divide in una fase ini-
ziale e in una fase tardi-
va, fasi nelle quali,
secondo uno schema
sequenziale ben preci-
so, cadonoviaviaiden-
tini da latte ed erompo-
no gradualmente i cor-
rispondenti denti per-
manenti. E' importan-
te ricordare che a parti-
re dai 6 anni compaio-
no anche i primi mola-
ri permanenti, denti
fondamentali per la
nostra masticazione:
Questi denti non
fanno cadere alcun
dentino da latte ed
erompono autonoma-
mente in fondo, dietro
agli ultimi molaretti da
latte. Spesso la loro
comparsa non si nota,
proprio per l'assenza
del “ricambio”. La den-
tizione mista si conclu-
de intorno ai 12-13
anni quando la denta-
tura permanente si
puo considerare com-
pletata, con la compar-
sa dei secondi molari
permanenti. Un capi-
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tolo a parte & rappre-
sentato dai cosiddetti
denti del giudizio, i
terzi molari, che sono
maturi intorno ai 18-
20 anni. Data la com-
plessita dello schema
di sviluppo della den-
tatura, ¢ fondamentale
monitorare nei bambi-
ni anche la crescita dei
denti. Quante volte i
genitori si rivolgono al
pediatra perché preoc-
cupati per il ritardo del
loro bambino o della
loro bambina nel met-
tere i primi dentini o
perché il ricambio sem-
bra avvenire in ritardo
0 non correttamente!
Per il corretto sviluppo
della dentatura &
importante non tanto
la tempistica di com-
parsa dei denti, quanto
il fatto che la sequenza
di eruzione e di ricam-
bio sia quella fisiologi-
ca e che avvenga corret-
tamente. In poche
parole, non conta
quanto tempo ci met-

tono i denti ad arriva-
re, ma conta piuttosto
che arrivino tutti e
nella sequenza corret-
ta. A volte puo capitare
che alcuni denti non
siano geneticamente
presenti: Non essendo-
si mai formati non
potranno spuntare in
bocca, con le implica-
zioni di cui parleremo
prossimamente in
maniera approfondita.
Altre volte, per proble-
mi di affollamento e di
mancanza di spazio,
alla naturale caduta
dei dentini da latte
non compaiono i corri-
spondenti denti per-
manenti. Altre volte
ancora i dentini da
latte non cadono, rima-
nendo saldi in bocca, e
i denti permanenti cor-
rispondenti compaio-
no in doppia fila. La
varieta dei problemi
che il bambino puo
incontrare nello svi-
luppo della dentatura
¢ quindi molto ampia e
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non deve essere sotto-
valutata, per non com-
promettere la funzio-
nalita della bocca. Le
linee guida internazio-
nali consigliano di far
visitare per la prima
volta i bambini dal den-
tista una volta comple-
tata la dentatura da lat-
te, indicativamente a
partire dai 3 anni di
eta. La visita dentistica
precoce dei bimbi e
una routine consolida-
ta nei paesi del Nord
Europa, dove si regi-
stra la piu bassa per-
centuale di carie nei
bambini in eta pre-
scolare e scolare. La
prevenzione ¢ sempre
la migliore cura! In que-
sto stadio della crescita
¢ possibile diagnostica-
re precocemente, oltre
alla carie, anche la pre-
senza di alterazioni
nella chiusura della
bocca, che se trascura-
te possono portare a
gravi conseguenze fun-
zionali, come ad esem-
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pio i morsi aperti den-
tali. Il dentista potra
quindi consigliare e aiu-
tare i genitori a correg-
gere le eventuali abitu-
dini viziate esistenti,
come il succhiamento
prolungato del ciuccio
o del dito. Grazie alla
visita precoce e al moni-
toraggio dello sviluppo
della dentatura, & pos-
sibile prevenire la com-
parsa di carie e del “tra-
uma da mal di denti”,
¢ possibile intercettare
le eventuali anomalie
nel ricambio dei denti
e nella masticazione, e
i bambini potranno
prendere confidenza
con l'ambiente dello
studio dentistico,
diventando degli adul-
ti molto pit sereni!
Prenota subito una
prima visita presso
uno dei nostri studiz &
gratuita.
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