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NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI

ILDANNO DEL FUMO SUI DENTI

amaggior parte delle persone conosce i gravi
danni che il fumo provoca all'apparato, a quel-
lo cardio-vascolare ed a quello riproduttivo.
Ma, non Lutlii fumatori,sono consapevoli delle conse-
guenze sulla salule dei denti, bocca e gengive. I Primi
effelti visibili del fumo riguardano la formazione di
macchie sui denti ¢ I'alito callivo. Ma questo ¢ solo la
punta dell'iceberg. I danni sulla salute del cavo orale,
infatli, possono essere molto pit profondi e devastan-
Li dei denti gialli. Quali sono dunque, le conseguen-
ze del fumo sui denti? La sigarella ¢ un nemico giu-
ralo per la salute orale? Il dentista ha diversi molivi
per spingere i pazienti a smellere di [lumare,

Licco quelli sono i principali danni delle sigarelte sui
denti (manon solo).

DENTIGIALLIE SMALTO ROVINATO: Disicu-
ronon ¢ il problema piu grave in termine di salute. Ma
i denti gialli ¢ 'effetto estetico che si impone sullo
smalto. Non solo, con il passare del tempo appaiono
anche macchie marroni ed unincremento della forma-
zione del lartaro. Queslo avviene a causa delle
soslanze conlenute nelle sigarelte, come il calrame.
Ovviamente il tabacco non ¢ l'unica causa di questa
condizione: Anche il callfé macchia i denti, ma tra le
cause principali di questo problema, la sigarelta gua-
dagna un posto d'onore. Come pulire i denti gialli?
Ci sono denlifrici specifici per quesla siluazione e
delle terapie di sbiancamento (pulizia) mediante
I'utilizzo di manipoli prolessionali che spruzzano un
gelto ad alta pressione di acqua e bicarbonalo che
rimuovono in modo veloce Lutle le macchie da fumo e
che ¢ possibile fare dal dentista. Quindi, I'unico modo
per ridare un colore naturale ai tuoi denti ¢ smetlere di
[umare e chiedere consiglio al tuo dentista. Tulle le
Lerapic per far Lornare i denti bianchi diventano poco
elficaci se poiricominci a fumare.

GENGIVITE E PARODONTITE: 1l colore dei
denti non ¢ 'unico problema che insorge quando si
decide di fumare. Anzi, da un certo punto di vista ¢ la

conseguenza minore. Nella bocca di un fumalore
generalmente si riscontra un maggior accumulo di
placca e tartaro sui denti, con il rischio di sviluppare
infiammazioni gengivali ¢ carie. Le soslanze conlenu-
le nelle sigarelle ed il fumo, infalli, rendono il cavo
orale un ambiente particolarmente adatto alla prolife-
razione di balleri anaerobi, in quanto diminuisce
I'ossigeno presente nelle gengive. Questo lipo di bat-
lerio ¢ mollo aggressivo e se il Lartaro non viene elimi-
nato con una pulizia professionale, ¢'¢ il serio rischio
che si accumuli al di solto della gengiva, altaccandola
¢ danneggiandola. Non a caso chi fuma ha una per-
cenluale 3 volte pit alta di perdere i denli a causa
della parodontite, E' essenziale, dunque, che i fuma-
Lori si sollopongano [requentemente a visile di con-
trollo e a sedute di pulizia prolessionale dei denti.

MALATTIE DELLA BOCCA: Un'altra conseguen-
za del consumo eccessivo di tabacco ¢ l'insorgenza di
malattie alle mucose del cavo orale che si manifestano
con la comparsa di macchie bianche e rosse sulla lin-
gua e sulle guance: ¢ importante non sottovalutare la
presenza di queste lesioni perché alcuni casi, come la
leucoplachia, puo essere un sintomo della presenza di
una lesione precancerosa del cavo orale.

TUMORE DELLA BOCCA: Oltre a quello dei pol-
moni il fumo ¢ una delle principali cause
dell'insorgenza del tumore del cavo orale.vSi calcola,
infatti, che circa 1'80% dei carcinomi della bocca
siano da altribuire al consumo di tabacco. La possibi-
lita di sviluppare un tumore cresce all'aumentare del
numero di sigarctle fumate al giorno, di conseguenza
smellere di fumare riduce di molto questo rischio. 11
conlemporaneo uso di alcool aumenla ulteriormente
il rischio di sviluppare un cancro del cavo orale.

INSUCCESSO DA IMPIANTO DENTALE: '
ormai accertalo che il flumo aumenta le possibilita di
insuccesso di un intervento di implantologia: inoltre il
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tabacco riducendo I'ossigeno del sangue altera i pro-
cessi di guarigione delle ferite dopo un intervento di
chirurgia orale. Nei casi in cui ¢ necessaria una rige-
nerazione ossea allorno agli impianti, la sospensione
del fumo nei giorni anlecedenli e successivi
all'intervento ¢ perentoria. Proseguire a fumare rap-
presenta una vera e propria controindicazione.

I DANNI DELLA SIGARETTA ELETTRONICA:
Per aiutare i fumalori accanili a limilare i danni dovuli
al lumo, da qualche anno viene commercializzala la
sigarella elettronica che, data la mancanza del catra-
me, dovrebbe ridurre notevolmente gli effelli nocivi
del tabacco sull'organismo, compresi denti ¢ bocca.
Altualmente, per quanto riguarda i danni provocali al
cavo orale dalla sigarella eletlronica, non c¢i sono
ricerche scientifiche e dati certi, quindinon ¢ possibile
alfermare con certezza se ¢ quali siano e le ripercus-
sioni sulla salute della bocca. E' presumibile che ci
siano elfetti meno dannosi rispetto alla sigarelta tra-
dizionale. Ovviamente la soluzione migliore rimane
sempre quella di smeltere di fumare. La sigarclla
elettronica fa male ai denti? Lo svapo ¢ da evilare per
chi ¢ alfelto da parodonlite? Disicuro si evilail catra-
me ¢ Lutlo ¢io che riguarda la combustione del tabac-
co. D'altra parte la sigarella elellronica comporta il
conlallo con i lessuli gengivali e denli con soslanze
che non sempre si conoscono bene.
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SMETTO DI FUMARE I DENTI TORNANO
BIANCHI? Quesla ¢ una domanda inleressante.
Dopo quanto tempo dall'aver smesso di fumare i denti
tornano bianchi? Gia dopo qualche giorno il gusto e
l'olfatto riprendono a trasmeltere informazioni che si
crano perse per il flumo. Ma i denti tornano bianchi?
Sicuramente il processo di ingiallimento si arresta e
diminuisce lentamente, ma poi bisogna usare dentilri-
cispeciflici e fare pulizie professionali dal dentista.

PRENOTA UNA VISITA
DI CONTROLLO E UNA SEDUTA
DI IGIENE ORALE
PRESSO I NOSTRI CENTRI

I NOSTRI NUMERI
DI TELEFONO:

02.48915157 | MILANO
02.4500566 | CESANO BOSCONE
02.33911331 | PERO

VISITA IL NOSTRO SITO E SCOPRITUTTI | VANTAGGI

WWW.DENTALMEDICALSERVICE.COM
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PRONTO-CARE

LE
NOSTRE
SEDI

MILANO

ZONA BAGGIO

Via Valle Anzasca 1
TEL 02/48915157

CESANO BOSCONE
Via Pascoli 8
TEL 02/4500566

Piazza Roma 4
TEL 02/33911331

dentalcare@libero.it




