16 |l Corriere del Sud-Ovest Milanese

m— TEl/Fax 02.4459364 | SMs 335335170 | www.corrieresudovest.it | info@corrieresudovest.it

A~

A cura del Dott. Aurelio Cazzaniga
Medico Chirurgo Dentista
Specialista in Chirurgia Generale

Direttore Sanitario della Struttura

| 27 Febbraio 2020

NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI

DENTI DEL GIUDIZIO: COME EVITARE
PROBLEMI E DOLOROSE COMPLICAZIONI

I denti del giudizio, noli anche come terzi molari,
sono assenli nella dentizione infantile e sono gli ulti-
mi denli che fanno la loro comparsa nelle arcate den-
larie. Compaiono dinorma trai I8 edi 25 anni, un
periodo dopo il quale 'arcata dentale ¢ complela ¢
Lutli i denti sono collocali in una posizione definila.
Tultavia non necessariamente riescono a crescere
nella posizione correlta come gli altri denti.

A cosa servono i denti del giudizio ? Al giorno
d'oggi i denli del giudizio non hanno nessuna [unzio-
ne.Soslanzialmente sono una eredita deinostri ante-
nali primilivi che avevano bisogno di denti stabili e
numerosi per la loro alimentazione basala su carne
cruda. Avevano quindi necessita di una mascella e di
una denlatura molto pit robustla. Nel tlempo, con il
cambiare delle abitudini alimentari, quesla esigenza
¢ venula meno e la natura ha inizialo un percorso di
evoluzione genelica. Nell'vomo moderno, dunque,
non rivestono pit alcuna utilita ai fini maslicatori e
per questo sempre pit [requentemente non si svi-
luppano. Si lralta, come abbiamo sollolinealo, di un
processo evolutivo. Oggi abbiamo una parte supe-
riore del cranio che contiene il cervello, che ¢
aumenlala di dimensioni, mentre la parte inferiore, le
ossa mascellari, si ¢ ridotta impedendo, o comunque
oslacolando, il normale sviluppo di questimolari.

I problemi causali dai denti del giudizio. I Princi-
pali problemi causali dai denti del giudizio sono:

Affollamento dentale che puo rendere diffi-
coltosa l'igiene orale quotidiana o interferire
con lanormale masticazione;

Inclusione dentale, il dente del giudizio viene
bloccato nel suo cammino di crescita, rima-
nendo intrappolato all'interno dell'osso man-
dibolare;

Corrosione del dente adiacente un dente del
giudizio ancora incluso, spinge contro le
radici del dente adiacente erodendo il dente;

Grave infezione al denle: Carie, pulpile,
ascesso dentale;

Infiammazione gengivale causala dal mal
posizionamento di un denle del giudizio:

Mal di denti cronico provocalto dalla pressio-
ne esercilala sui denti altigui:
Pericoronile dentale: Un dente del giudizio
parzialmente erollo puo dar luogo ad una
infiammazione gengivale acula, dolorosa;
I denti del giudizio vanno sempre tolti ? La prali-
ca odontoiatrica si divide tra due approcci antitelici:
Toglierli sempre o quasi, proprio perché¢ inutili e
polenziale fonle di problemi, oppure conservarli a
Lutli i cosli e loglierli solo in caso diano elfellivamen-
te fastidio o siano cariali. In realta non esiste una
regola che valga per Lulli, in quanto occorre valulare
€aso per caso ¢ soppesare allenlamenle vanlaggi e
svanlaggi della loro estrazione. In effetti, nel caso i
denti del giudizio siano corretlamente allineali ¢ non
rechino disturbo alcuno, non ravvisiamo i presuppo-
sti per una procedura di estrazione dentaria.
Quando logliere i denti del giudizio ? Perch¢ i
denti del giudizio possono causare, a volle, cosi tanli
problemi ? La ragione sta proprio nella loro posizio-
ne: Sono gli “ultimi”, ¢ spesso non esisle fisicamenle
lo spazio per la loro crescila, con una serie di possi-
bili problemi che vale la pena sollolineare nuova-
menle:
Crescono storli causando una perdila ossea
ai denti vicini;
Possono essere in parte intrappolati dalla gen-
giva causando rigonfiamento della gengiva
slessa e dolores
Possono essere cariali:
Possono impaltarsi con i molari che li prece-
dono causando problemi alle loro radici;
Possono causare [aslidio alla maslicazione e
causare problemi articolazione lemporo-
mandibolare;
Quando si verilicano quesli problemi ¢ consigliabile
procedere allaloro estrazione.
Un mito da slatare ¢ che la spinta dei denti del giudi-
zio possa causare l'alfollamento degli incisivi infe-
riori: Sono altre le cause, come la crescila lardiva
della mandibola.
Solo un dentista esperto ¢ preparato puo valutare e




27 Febbraio 2020 |

consigliare la loro estrazione: non trascurale i piccoli
fastidi (gonliore passeggero, dolore vago nella zona,
difficolta ad una corretla masticazione) perché pos-
sono degenerare in una infezione o compromissione
dei denti vicini. Un buon dentista, per valulare
I'estrazione, esegue sempre una radiogralia endo-
rale o, meglio, una ortopantomografia, al fine di
avere un quadro completo della situazione.
In presenza di un autorevole parere di estrazione del
dentista, ¢ un errore rifiutare l'intervento solo per
paura. Con le giuste precauzioni, ed essendo pre-
parali ad alfronlare il normale decorso post-
operatorio, anche l'estrazione dei denti del giudizio
puo essere un investimento per la propria salute.
Eccole principali precauzioni da prendere:
Prima dell'intervento:
Effettuare degli sciacqui con un collutorio a
base di clorexidina per 3/4 giorni prima
dell'intervento (e per altri 3/4 giorni dopo);
L'utilizzo di antibiotici prima dell'intervento:
alcuni denlisli li prescrivono sempre, altri
solo in presenza di complicanze. Noi consi-
gliamo una lerapia antibiolica preventiva nel
caso si preveda un interventlo invasivo a
causa di posizioni particolarmente difficili dei
denti estrarre.
Dopol'intervento:
Mordere delicalamenle una garza slerile
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sulla zona interessala in caso di un prevedibi-
le microsanguinamento:
Evitare gli sciacqui e di risucchiare la zona
della ferita per almeno 12 ore per non rimuo-
vere il coagulo che si ¢ formato e che accelera
i lempi di guarigione:
Non consumare bevande e cibi caldi per qual-
che giorno:
Non consumare bevande acide (succhi di frut-
la, spremule) che aumenterebbero inutil-
mente il dolore;
Non [umare o maslicare gomme;
Applicare ghiaccio sulla parte inleressata ed
assumere anlinfiammalori in caso di dolore
imporlante;
Curare l'igiene orale;
Nel caso di interventi invasivi evilare per un
paio di giorni atlivita fisica;
Porre allenzione ad assumere acido acelilsa-
licilico perché potrebbe rallentare la cicalriz-
zazione e la coagulazione.
Normali sequele postoperalorie possono essere
il gonfiore, eventuali ematomi, ed una occasiona-
le e temporanea difficolta nell'aperura della boc-
ca.
In ogni caso, rivolgelevi ad un dentista esperto. In
Lali mani, infatli, le gravi complicanze, come la lesio-
ne delnervo alveolare, sono estremamente rare.

WWW.DENTALMEDICALSERVICE.COM
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