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A cura del Dott. Paolo Naldi
Direttc nitario

IL PALATO STRETTO: MALC

pesso e volentieri ai dentisti capita di visitare bambini

accompagnati in studio dai genitori preoccupati per

la presenza di un accavallamento o di una difficolta di
fuoriuscita dei primi denti permanenti, gli incisivi centrali.
“Non capiamo come sia possibile, nostro figlio fino a poco
fa aveva uno splendido sorriso, con i denti da latte belli drit-
ti e senza spazi!”. Nella dentatura da latte la presenza di spa-
ziature diffuse tra i dentini costituisce in realta il requisito
necessario per un corretto allineamento degli incisivi per-
manenti che prenderanno il posto dei corrispondenti inci-
sivi decidui. Questo si deve al fatto che i denti permanenti
sono fisiologicamente molto pitt larghi dei corrispondenti
denti da latte. Le spaziature nei bambini, anche se non
molto belle da vedere nel sorriso, sono quindi auspicabili
affinché lo spazio sia sufficiente per l'eruzione in bocca di
tutti i successivi denti permanenti. Ma a cosa pud essere
dovuta la mancanza di queste importanti spaziature? Oltre
alla possibile dimensione eccessivamente larga dei dentini
da latte stessi, situazione peraltro non molto comune, la
causa senz'altro piu frequente & la presenza di un palato
stretto o di un arcata mandibolare piccola, o di entrambi
nei casi piti gravi. In particolare, il palato stretto puo essere
geneticamente ereditato dai genitori, che presentano le stes-
se caratteristiche scheletriche facciali del figlio, ma puo esse-
re anche causato dalle cosiddette abitudini viziate, prima
fra tutte il succhiamento del dito o del ciuccio. Sebbene
quasi tutti i bambini normalmente presentino abitudini di
succhiamento di tipo non nutritivo, il prolungamento di
queste abitudini puo favorire lo sviluppo di malocclusioni
della bocca (ovvero di una masticazione sbagliata). La
malocclusione tipicamente associata al succhiamento deri-
va da una combinazione della pressione diretta sui denti
data dal dito o dal ciuccio, con blocco alla corretta eruzione
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o con comparsa di alterate inclinazioni a carico degli incisi-
vi permanenti sia superiori che inferiori, con un'alterazione
della pressione delle guance e delle labbra durante il riposo.
Tipicamente in questi casi si sviluppa un palato stretto, che
puo associarsi alla presenza di un morso crociato (mastica-
zione inversa rispetto a quella normale), ad un morso aper-
to anteriore (i denti anteriori sono erroneamente distanti
tra loro, con i superiori che non ricoprono quelli inferiori),
che a sua volta puo favorire il persistere di una deglutizione
atipica (errata interposizione della lingua tra i denti duran-
te la deglutizione) e la comparsa di uno scorretto sviluppo
delle ossa facciali. Nei bambini che soffrono di un palato
stretto & in genere presente anche una respirazione nasale
difficoltosa. Inoltre, essendo I'ampiezza dell'arcata ristretta,
si sviluppa solitamente anche un notevole affollamento dei
denti permanenti.

Tutti questi problemi di sviluppo, se diagnosticati precoce-
mente e affrontati all'eta giusta, in genere intorno ai 6 - 7
anni, ma variabile in base alle caratteristiche individuali,
possono essere risolti senza disagio per il bambino grazie
all'intervento di un medico dentista specialista in ortogna-
todonzia, permettendo al bimbo una crescita serena anche
dal punto divista sociale. Non restare nel dubbio!

Prenota subito una prima visita gratuita presso uno dei
nostri studi: & gratuita.
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