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NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI

FENULO CORTO LINGUALE

Definizione. Dal punto di vista analomico, si definisce renulo

linguale la sollile lamina lissulale dinatura fitwro-mucosa che con-

giunge la parete ventrale della lingua alla mucosa del pavimento

orale. Quando il frenulo linguale risulla particolarmente breve,

rispetlo allanorma, si parla di “frenulo corto™: Sitratla di una pic-
cola anomalia congenila, che si presenta, quindi, fin dalla nascita.

Il frenulo linguale eorto non rappresenta una vera ¢ propria palo-
logia, piullosto coslituisce un'anomalia analomica che puo pro-

vocare ripercussioni sulla parola poiché, essendo la lingua prati-

camenle ancorala al pavimento linguale, viene impedita la sua pro-
trusione verso i denli incisivi inferiori. A rigor di cio, il frenulo

corto linguale dovrebbe essere reciso nel piti breve lempo pos-

sibile, anche durante i primissimi giorni di vita,

Incidenza. Alcune ricerche evidenziano come la condizione della

brevila del frenulo linguale sia particolarmente frequente tra i

neonati. Verso la fine degli anni ollanta del Novecenlo, ¢ slala

effelluata un'indagine epidemiologica volla a stimare il lasso

d'incidenza dei soggelli con frenulo breve: A partire da un cam-

pione di 1100 bambini di 8 anni, fu caleolato che il 7% di questi

presentava 'anomalia. Allualmente si slima che il frenulo breve

interessi il 3-5% dei neonali ¢ che tra i due sessi i maschi siano i

pitarischio (prevalenza 2Zmaschi. | femmina).

Classilicazione.

Le anomalie congenile che inleressano il frenulo linguale corlo

vengono generalmente catalogale in base al gradao di gravita della

condizione analomica.

Sono slate identificale qualtro possibili classificazioni:

I Formarara: llrafe linguale risulta del tulto fissato al pavi-
mento della cavita buccale (non si nota la presenza del
frenulo linguale) grado FO;

Il frenulo collega la caruncola sub linguale alla regione
pitbassa della lingua: grado I 1:
3. Nlrenulo collega la caruncola sotlolinguale a meta dello
spazio presente lra il piano delle labbra e quello della lin-
gua grado I 2;
4 1l frenulo inizia a livello del margine alveolare mandibo-
lare e termina in prossimita del rafe mediano della lingua.
In questo caso, la mobilita della lingua risulla solo in
parte ridotta. Grado 173,
Cause. Abbiamo visto che la brevila del frenulo linguale ¢ il
risultato di anomalie congenite: Non sono ancora del tullo chiari-
Le le cause scalenanti, responsabili della formazione del Irenulo
corlo, Ad ogni modo, sembra che la brevita del lrenulo sia il risul-
Lato di allerazioni apoploiche, vale a dire un difetto nella regola-
zione della morle cellulare programmala, La lingua rimane anco-
rala al pavimento bueeale poiché vengono allerali quei lisiologici
meccanismi di apoplosi, indispensabili per "dividere™ la lingua dal
pavimento stesso. Non ¢ ancora slala dimostrala con cerlezza
I'ereditarieta della condizione, ma si presume che, almeno in par-
Le, la brevita del frenulo sia inflluenzata anche dalla predisposizio-
ne genelica,
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Diagnosi. La diagnosi di frenulo corto linguale si evince dallo
studio di pid parametri: Considerando che la brevild del frenulo
polrebbe provocare difficolta nel movimento della lingua, il primo
paramelro che deve essere valulalo & sicuramente 'incapacita del
soggello di toceare il palato con la punta della lingua, a bocea
aperta. | pazienti con frenulo linguale corto presenlano un
ristrello spazio sollolinguale e, di conseguenza, anche
"osservazione di questo paramelro viene considerala
un'importante crilerio diagnostico. Ancora, la lingua a farfalla e la
lingua bilida, rappresentano le immediate malformazioni linguali,
dovute alla brevita del frenulo: Nella prima condizione la lingua a
larfalla presenta una peculiare curvalura a livello della sede inter-
media della lingua, Lale da impedirne la sua protrusione al di fuori
della bocea. La lingua bilida, diagnostica tramile semplice esame
clinico, & dovula al frenulo che, essendo eccessivamenle corlo,
genera una particolare conformazione linguale “a cuore™. La dia-
gmosi viene ellfeltuala, in genere, nel primissimi giorni di vila del
neonalo: pertanto aleuni medici consigliano di sotloporre il bam-
bino all'intervento chirurgico gia dopo alcuni mesi dalla nascita.
Ad ogni modo, altr specialisti, consigliano di lemporeggiare, poi-
ché non & raro che il frenulo corto possa svilupparsi nei 12 mesi
dallanascita,

Ancora, laluni aulori consigliano un inlervento medico chirurgo al
compimento del sesto anno d'eli del bambino: Sembra, infalli,
che prima dei sei anni siano presenti conlinuamente fenomeni
regressivi spontanei. Ovviamente, quando il bambino mostra seri
deficit di linguaggio dovuti alla brevita del frenulo, & consigliabile
rivolgersi al chirurgo anche prima dei sei anni, previa indicazione
dellalogopedista.

Complicazioni. [l frenulo corto linguale & in grado di alterare le
interconnessioni tra le basi ossee ¢ il controllo posturale della lin-
gua, dunque capace di creare anomale Lensioni a livello dell'osso
ioide, disturbi cervicali ¢ problematiche posturali a carico della
lingua. Nelle classilicazioni abbiamo analizzato i diversi gradi di
severila del disturbo. Dal pit lieve al pit grave. Ma non & Lutlo, poi-
che le complicazioni ¢he hanno origine dal frenulo breve sono
numerose ed elerogence: - Dislalie organiche e dilficolta di
linguaggio. In primis vengono riportate complicanze di disartrie
o dislalic organiche delle lettere L TZR, consonanti che richiedo-
no l'innalzamento della lingua, negalo evidenlemenle
dall'cccessiva brevili del frenulo. Spesso il logopedista di fronte
ad un lrenulo roppo breve invia il paziente al chirurgo orale per
lintervento chirurgico: - Dilficolta ad alimentarsi al seno. Una
complicazione che non deve essere sollovalulala ¢ rappresentala
dalla difficolta ad allattare al seno il neonato alfetto. La brevita del
[renulo linguale impedisee una corrella suzione, poiché il neonato
risulta incapace di creare una certa pressione a livello del capez-
zolo. Per ovviare al problema si ricorre al biberon. Queste condi-
zioni possono anche causare alle madri dolori ai capezzoli, con
variazione del drenaggio del lalle materno dal seno, con possibile
formazione di mastile: - Deficit occlusionali gravi. Nei casi di
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severila la brevila del frenulo potrebbe generare complicanze
graviquali deficil occlusionali:
Linguoversione dei denti incisivi inferiori;
Rotazione nei denti sui propri assi;
Beanze anteriori, che provocano 'mpossibilita di chiu-
dere complelamente:

4. Diastemi interincisivi (ampi spazi tra i beanti dentli incisi-

vi cenlrali).

Frenulo linguale corto e difficolta alla deglutizione, Conside-
rando il ruolo basilare della lingua nell'alto della deglutizione, ¢
palese che qualunque alterazione o anomalia della lingua polreb-
be avere nolevoli ripereussioni, sulla sua corrella Tunzionalila.
Durante la deglutizione il [renulo corto potrebbe fungere da vero
e proprio [reno per i muscoli stilo-ioided ¢ digastrici 'osso ioide
non ¢ ingrado dimuoversi correllamente ereando un blocco anle-
riore dell'osso stesso: = Altre complicazioni legate alla brevita
del frenulo. In taluni casi, la brevita del frenulo linguale pud ricre-
are ripercussioni anche nella correllaigione orale. Ancora baciare
o suonare strumenti musicali a fialo potrebbero rivelarsi azioni
molto complicate in presenza del renulo corto della lingua, Molti
bambini non riescono a lecearsi le labbra, né lantomeno spostare
la lingua dentro la cavita orale per la rimogione di residuo di cibo
dai dentiz - Terapie risolutive. Cuando la condizione non & cosi
grave da impedire la mobilita della lingua, il logopedista rappre-
senta una figura di riferimento indispensabile per istruire il
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paziente a parlare correllamente. Tullavia, quando la brevita del
[renulo risulla pit grave, il logopedisla non ¢ sulliciente e risulla,
guindi, indispensabile il consullo chirurgico. Nonostante il frenu-
lo corlo non sia un vero ¢ proprio problema invalidante, gli inter-
venli risolulivi appaiono pressoché semplici, comportando
pochissimi rischi per il paziente. Le lerapic chirurgiche sono
sostanzialmente la frenulotomia, la frenuloplastica e la frenulecto-
mia.

Frenulotomia: Terapia risolutiva chirurgica che consiste nella
semplice recisione orizzontale del frenulo con le forbici chirurgi-
che. Non sono necessari punti di sutura: In questo modo le even-
Luali ferite cicatriziali vengono evilale. Frenulo plastica: Riposi-
zionamento del lrenulo. Frenulectomia: Tratlamento d'escissione
chirurgica che consisle nella vera ¢ propria recisione del renulo.

Il laser & un'ollima allernaliva alle forbici chirurgiche, grazie alla
guale 'anestesia pud essere evilala, Questi inlerventi non solo
sono molto semplici ma anche assai vantaggiosi, perché poco inva-
sivi ¢ assolulamente risolutivi. Le lerapie suddelle permellono al
neonalo di racquistare subito la capacito di nulrirsi al seno: Si
stima che il piccolo paziente entrole 24 ore siain grado di alimen-
Larsi aulonomamente al seno.

Pertanto quando il frenulo risulta cosi corlo da impedire i movi-
menti della lingua e la corrella espressione verbale, Minlervenlo
chirurgico risultaimprescindibile.
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