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NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI

LASCESSO DENTALE CAUSEE TERAPIA

uando si solfre di un forte mal di denti e la guancia
dal lato dove si prova dolore ¢ particolarmente
-~y gonlia, probabilmente la causa del disturbo ¢ un
ascesso dentale, ossia un accumulo di pus derivante da
infezioni batteriche a carico delle gengive o della polpa
dentale.
L'ascesso ad un dente ¢ una delle paure pit comuni tra i
pazienti.
L'ansia diritrovarsi con un dente sofferente ¢ forte ma va
osservalo che una buona prevenzione puo limilare il
rischio diun ascesso ai denti.
Le cause possono essere diverse:
. Daundente spezzalo;
2. Daunadevilalizzazione eseguila male.
Puo capilare che qualche pazienle abbia un ascesso
senza dolore.
Inrealta, pur essendo questa patologia carallerizzala da
dolore, in qualche caso l'inizio pud presentare solo un
iniziale gonliore senza dolore.
Cos'é un ascesso dentale? L'ascesso dentale ¢ un
accumulo di balteri ormai morti, detriti cellulari e globuli
bianchi allorno al dente, quindi tra la gengiva, osso e pol-
pa, che provoca sollerenza al paziente.
Ci sono due lipi di ascesso: Parodontale ¢ peri-
apicale. Quello parodontale ¢ un'infezione che riguar-
da tutto il supporto del dente (legamento, cemento radi-
colare, gengiva e osso alveolare).
Quello peri-apicale, invece, riguarda soprattutto i
pazienti che soffrono di carie che rovina lo smalto e rag-
giunge la polpa del dente; cosi i batteri provocano
un'infezione e poco dopo pud comparire il pus.
Cosa causa un ascesso dentale?
Come delto prima le cause di un ascesso ai denti sono
diverse. La crescita del dente del giudizio, le devilalizza-
zioni mal eseguile, carie, gengiva non curala, una scor-
rella igiene orale, un dente fratlurato o un eventlo lrau-
malico, possono causare la comparsa di questo lipo di
patologia. La causa, dunque, dell'ascesso dentale ¢
un'infezione.
Pero possono esserci diversi elementi che possono age-
volare lanascita di questi problemi. Ad esempio:
1. Ilreflusso gastroesofageo:
2. Ildiabete;
3. Fumo e alcool;

4. Effetti collaterali del cortisone.
Lo sviluppo dell'ascesso al dente ¢ legalo alla sua nalu-
ra quando il pus dell'ascesso espande il Lessulo, con evi-
dente gonfiore alla guancia, si crea una fistola, ovvero un
canale di drenaggio che fa uscireil pus.
Sintomi dell'ascesso. I sintomi sono lacilmente ricono-
scibili. Dolore ai denti che si riacutizza durante la masti-
cazione, gonfiore gengivale, mal di Lesla, sensibilita den-
Lale e, in alcuni casi, [ebbre. La durata di questi sintomi
dipende dalla cura antlibiolica, accompagnala da anliin-
fiammatori.
Ascesso al dente del giudizio. Non ¢ raro che
I'eruzione del dente del giudizio sia accompagnata da un
ascesso. In questa fase il dente spinge per [uoriuscire,
rompendo la gengiva, che pud infettarsi con facilila e cre-
are un deposilo di cibi e batleri. In questa condizione ¢
[acile che si formi un ascesso. Il dolore che ne deriva puo
irradiarsi all'orecchio, dare difficolta alla deglutizione ¢
ad aprire labocca.
Ascesso e carie. Nei casiin cui si ha una carie che viene
Lrascurala e prosegue indisturbala il suo percorso verso
la polpa dentarle, ¢ inevilabile che venga a crearsi un
accumulo di materiale purulento. Il sistema immunitario
reagisce a quesla siluazione convogliando il pus
all'esterno del denle verso la gengiva dando origine ad
un ascesso dentale. In questi casi ¢ fondamentale la pre-
venzione: Curare le carie non appena si rendono eviden-
Li, conle visite di controllo.
Ascesso per una devilalizzazione falta male. Anche
una devilalizzazione non perleltamente riuscila pud
essere causa di un ascesso. Nei casi in cui il maleriale
infetto non viene asportato completamente, puo succe-
dere che nel tempo ilmateriale residuo si riatlivi creando
pus che, arrivando ai lessuli gengivali eslerni, provoca
UN ascesso.
Ascesso da dente fratturato. La rollura di un dente,
crea una via di accesso per i balleri cariogeni che rie-
scono [acilmenle a raggiungere la polpa, provocando
infezione e formazione di pus.
Gengiviti. Anche la placca denlaria che causa la gengi-
vile puo essere responsabile del formarsi di un ascesso
dentale. I batteri che entrano nelle Lasche gengivali sono
impossibili da rimuovere senza una pulizia professionale
e per lungo Lempo agiscono indisturbali fino a provoca-
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re la formazione di pus eil conseguente ascesso.

Come si cura l'ascesso. La lerapia per la cura di un
ascesso comincia con la somministrazione di antibiotici
e con il drenaggio eventuale per far fuoriuscire il pus
allraverso una piccola incisione o, a volte, con
I'estrazione del denle coinvolto. Successivamente, il den-
lista puo intervenire per eliminare la causa principale
dell'ascesso. 1l traltamento con antibiotici e antinfiam-
malori ¢ in genere sufficiente a dominare il quadro clini-
co ¢ solo a questo punto, lo ripetiamo, pud intervenire il
dentista per curarne le cause.

Ascesso dentale nei bambini. L'ascesso nei piccoli
pazienli riguarda principalmente i denti da lalte che,
come Lulli sanno, possono essere facilmente attaccati

dai batteri che causano la carie. Al primo accenno di dolo-

re o gonfiore ¢ bene rivolgersi lempestivamente a un
dentista che potra subilo intervenire. Per diminuire il
rischio di carie ed ascessi nei bambini, ¢ importante abi-
tuarli fin da subito ad una correllaigiene orale e alle visi-
Le di controllo dal dentista.

Ascesso denlale in gravidanza e allattamento.
Durante la gravidanza la donna ¢ pit soggella ad infe-
zioni del cavo orale e alla formazione di ascessi dentali.
In questo particolare stato, quello che spaventa di piu le
pazienti, ¢ la somministrazione di antibiotici ed antiin-
fiammalori per la cura dell'ascesso, che possono passare
nel latte materno. Le soluzioni sono diverse, a a seconda
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del momento della gestazione. In ogni caso I'assunzione
di antibiotici puo essere indispensabile per dominare
I'ascesso ed impedire la diffusione di germi per via ema-
lica. Se possibile, bisognerebbe attendere il quarto mese
di gravidanza per I'assunzione di farmaci.
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