16 |l Corriere del Sud-Ovest Milanese

= Tel/Fax 02.4459364 | sMs 335.335170 | www .corrieresudovest.it | info@corrieresudovest.it

A~
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Specialista in Chirurgia Generale
Direttore Sanitario della Struttura

I 24 Maggio 2019

NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI

LASCESSO DENTALE

Definizione.

L'ascesso dentale ¢ un accumulo di pus racchiuso nei les-
suli che circondano la radice di un dente (gengiva, osso
alveolare, polpa dentale). Solitamente I'ascesso dentale
¢ causalo da infezioni balleriche che si propagano nei les-
suli dentali come conseguenza di carie complicale, denti
scheggiali o rotli o parodontopaltie (malattie gengivali).
Classificazione.

In base alla sede precisa in cui origina, ['ascesso dentale si
distingue in:

1. Ascesso parodontale: ¢ provocalo da una infe-
zione del parodonto, I'apparalo di soslegno del
dente coslituito da gengiva, osso alveolare,
cemenlo radicolare e legamenti. Tipico dei
pazienli alfetli da parodonlile (o piorrea che dir si
voglia) e sensibili a patologie gengivali, I'ascesso
dentale parodontale pud essere causato anche da
un'infezione purulenta all'interno di una lasca
parodontale;

2. Ascesso periapicale (o pulpile complicala):
I'infezione origina dalla polpa del dente come con-
seguenza di carie gravemente complicata. Ricor-
diamo brevemente che la polpa ¢ la parte vilale
del dente, ricca di arteriole, vene, nervi, ed osteo-
blasti (cellule adibite alla produzione di dentina).
Danneggiando e sbriciolando lo smalto del dente,
la carie inlacca la dentina [ino a raggiungere la
polpa dentale. In questa sede, nel caso di mancalta
cura, i balteri coinvolti nel processo cariogeno si
diffondono in profondita causando un'estesa infe-
zione purulenta, che prende il nome di ascesso
dentale periapicale. Lo slesso ascesso periapica-
le puo essere causato da traumi gravi ai denti (ad
es. cadule ed incidenti) tali da indurre la polpa den-
Lale allanecrosi (morte del dente):

3. Ascesso gengivale. Probabilmente la forma
meno complicala dell'ascesso dentale che si svi-
luppa direttamente nella gengiva a causa di pro-
cessiinfellivi. L'ascesso gengivale puo essere con-
seguenza di unascesso denlale periapicale.

Fattori di rischio.

Abbiamo visto che la carie e le [ratture dei denti sono le
principali cause responsabili dell'ascesso dentale. Ma
quali sono i pazienti pit a rischio? Cos'altro puo favorire

un ascesso dentale ?
[ fattori predisponenti l'ascesso dentale sono:

Interventi dentali multipli non perfettamente riu-

scili, come devilalizzazione, impianlo, ollurazio-

nes

Diabele;

Cellulite batterica;

Malattie dareflusso gastroesolageo;

AIDS:

Secchezza delle faucis

Fumo;

Alcolismo;

Radioterapia della testa e del collo:

Terapia a lungo lermine con farmaci corlicoslero-

idi, anlistaminici ed antipertensivi,
Sintomi.
Il sintomo principale dell'ascesso dentale ¢ il mal di denti,
sempre aculo, lancinanle ed inarrestabile, lale da rendere
dilficoltosa ed estremamente dolorosa la masticazione. Il
dolore tende ad accentuarsi anche serrando la bocca,
oppure maslicando un alimento troppo reddo o eccessi-
vamenle caldo. Talvolta, il mal di denli prodotio
dall'ascesso aumenta semplicemente sfiorando il dente
con la punta della lingua. Oltre al dolore pulsante ed acuto,
altri sintomi completano il quadro clinico innescato
dall'ascesso dentale:

Gengive gonlie, arrossale, Lalvolla sanguinolente;

Gonliore del viso: la pelle che sovrasla 'ascesso

risulla particolarmente dolente, arrossala ¢ gon-

fia, e l'intensita del dolore aumenta alla palpazio-

ne;

Gonfiore ailinfonodi del collo;

Alitosi:

Ipersensibilita dentale;

Tendenza alla caduta del dente;

lFebbre;

Malessere generale;

Spasmo muscolare della mandibola nei casi pit

gravi.
Complicanze.
[.'ascesso dentale richiede sempre una cura tempestiva,
da intraprendere prima che i sintomi peggiorino. In caso
contrario, l'infezione procede e puo creare un danno esa-
geralo.
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Analizziamo i singoli casi:

I. ..l'ascesso dentale sirompe spontancamente ed
il pus si riversa nella cavila orale. In questi casi il
mal di denti lende ad allenuarsi lievemente. Tulla-
via la lerapia antibiotica si rivela comunque
imprescindibile dato che l'infezione deve essere
completamente debellata;

2. .. l'ascesso periapicale non scoppia e non viene
curato: la raccolla di pus lende progressivamente
ad ingiganltirsi e la cavila conlenenle I'ascesso si
dilata fino a formare una fistola od una ciste. In
questi casi l'infezione si pud diffondere ulterior-
menle fino ad invadere alcune arce del collo ¢
della testa;

3. .. l'ascesso colpisce diabelici, soggelli immuno-
compromessi. S¢ non curalo, in quesli pazienti,
pud dare complicanze generali mollo serie.

Diagnosi.

La diagnosi di un ascesso dentale ¢ piullosto semplice.

Un'indagine anamneslica (ovvero la raccolla di sintomi

accusali dal pazienle) ¢, infalli, sulficiente per ipolizzare

un ascesso dentale in atto. Ad ogni modo il dentista pro-

cede con una visila specialistica per verificare I'infezione:
Un semplice sfioramento del dente puo aculizzare
il mal di denti. Il dentista, per testare l'intensita del
dolore, locca o preme con delicatezza sul dentes
Aspirazione. Con un ago ¢ possibile prelevare un
campione di pus per una collura ballerica;

A i " . . ——
Radiografia. I utile per rilevare la gravila
dell'ascesso.

Terapia.

Trattandosi di un'infezione, una Lerapia antibiolica mirala
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si rivela la Lerapia pin appropriala per debellare efficace-
mente l'ascesso dentale. Spesse volte, lutlavia, accanlo
alla cura antibiotica ¢ necessario incidere I'ascesso den-
Lale per drenare il conlenulo, con una piccola incisione.
Per combatlere il dolore che accompagna l'ascesso si uli-
lizzano farmaci antidolorifici

Trattamenti.

La soluzione pit eflficace per un ascesso periapicale ¢ la
devilalizzazione del dente, che scongiura un'eventuale
estrazione. Questo intervento consiste nella rimozione
della polpa dentale infella e nella successiva ricostruzione
del dente che poi ¢ possibile ricoprire con una capsula.Un
ascesso parodonlale necessila generalmente di lerapie
meno invasive rispello al caso precedente, La delartrasi
preceduta da una Llerapia antibiotica ed antidolorifica ¢
talvolla sulficiente per curare un ascesso gengivale.
Prognosi.

La prognosi di un ascesso dentale ¢ eccellente quando
I'infezione viene lempestivamente tratlata all'iniziale mani-
festazione sintomalologica con una lerapia antibiolica.
Diversamente, quando non vene curalo, 'ascesso denta-
le pud causare anche complicanze molto gravi come la
sepsi,sopratlullo in pazienli immunocompromessi.
Prevenzione.

I.'accurala igiene orale quolidiana accompagnalta dalla
delartrasi prolessionale ogni 6/12 mesi, previene carie ¢
malatlie del cavo orale in genere, inclusi gli ascessi dentali.
I controlli periodici dal dentista possono sorprendere sul
nascere evenluali infezioni ancora asintomatiches pertan-
Lo, unintervento lempestivo su carie, gengivili o parodon-
Liti, minimizza il rischio di complicanze scongiurando la
comparsa di ascessidentali
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