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NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI

LA CARIEDENTALE: PREVENIRE E SALVAGUARDARE

La carie ¢ la principale malattia dei denti... La
carie dentale ¢ una patologia estremamente
diffusa, probabilmente la pit diffusa di tutte.

Basti pensare che colpisce, almeno una volta
nella vita,il 90 % della popolazione mondiale.

Questa malattia interessa solo i denti esposti
nel cavo orale, di conseguenza sisalvano gli ele-
menti inclusi e quelli isolati da una corona artifi-
ciale (capsula).

Tra quelli a rischio non vi sono solo i denti sani e
integri,ma anche quelli devitalizzali, senza radi-
ce, incorporali in una prolesi, e privi di lessuli
gengivali. Gli elementi dentali pia vulnerabili
sono i molari, i premolari e gli incisivi superiori.
Le superfici pit colpite sono quelle fra un dente
e l'altro e la zona masticante, dove risulta piu
complicata larimozione dei residui alimentari e,
quindi, il mantenimento di una perfetta pulizia.

La carie si forma quando i residui alimentari
associali alla placca ballerica presente normal-
mente in bocca producono una sostanza acida
che rammollisce e distrugge i tessuli duri del
dente (smalto e dentina). Il danno si propaga
dall'esterno verso l'interno con un decorso
lento che puo variare da pochi mesi fino a due

anni.

Il processo carioso si puo dividere in due [asi

distinte:

1. Carie superficiale. Lo smalto viene
intaccato e demineralizzato al di solto
dei depositi di placca batterica. La carie
presenta una tipica colorazione bianco-
marroncina. Se l'infezione non viene ade-
gualamente tratlata, I'andamento ¢
ingravescente;

2. Carie penetrante. [ prodotti acidi della
fermentazione degli zuccheri perforano
lo smalto e raggiungono la dentina. Poi,
superata questa seconda barriera, la
carie arriva alla polpa del dente.

Infine, vengono interessate le strutture profon-
de del dente, causando ascessi, cisli ¢ granulo-
mi. L.a guarigione spontanea non avviene, poi-
ché i Lessuli dentali non hanno capacila rigene-
rativa. L'unica soluzione disponibile per rime-
diare al danno superficiale ¢ rappresentata
dall'otturazione.

Invece, quando l'inflammazione ha gia raggiun-
Lo la polpa dentale (pulpite), occorre procedere
con la devilalizzazione del dente.

Nei casi piu sfortunati la lesione evolve ulte-
riormente, dando origine a un granuloma o a
una ciste dentaria. Nel primo caso si interviene
con antibiolici, devilalizzazione e/o apiceclo-
mia. Infine, quando il dente ¢ giudicalo irrecu-
perabile, si procede conla sua estrazione.
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Il miglior atteggiamento per salvaguardare difluoro, come cereali e prodottiittici:
i denti dalla carie ¢ la prevenzione. . o _— :
: d I 3. Una pulizia dentale professionale daripe-
Questa si basa su alcuni punti fondamentali: Lere ogni 6 mesi;
I. Un'adeguala igiene orale, garanlila 4. Controlli periodici dal dentista;

dall'utilizzo correlto e coslante dello e . . .
¢ ¢ 5. Eliminazione del vizio del fumo.

spazzolino, filo interdentale, scovolino
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interdentale: Rivolgetevi con fiducia ai nostri centri,

rimandare un allento esame odontloialrico

)

Un'alimentazione corrella, in cui siano . N

solo per paura o negligenza non potra che

hoco presenti zuccheri semplici e com- s

| | ] portare a cure piu lunghe, complesse e

posti, cibi gommosi ¢ appiccicosi ed in
. coslose.

cui siano, invece, pl‘C[L‘]‘ili alimenti ricchi  —r—r———

I NOSTRI NUMERI PRENOTA PRESSO
DI TELEFONO: I NOSTRI CENTRI
ILTUO APPUNTAMENTO ANNUALE
PER LA VISITA DI CONTROLLO
+ IGIENE ORALE

02.48915157 | MILANO
02.4500566 | CESANO BOSCONE
02.33911331 | PERO

PREVENIRE CONVIENE

VISITAIL NOSTRO SITO E SCOPRITUTTI I VANTAGG!
WWW.DENTALMEDICALSERVICE.COM
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