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NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI

LA PREVENZIONE IN ODONTOIATRIA

a prevenzione dentale ¢ quella branca della

medicina odonloiatrica che applica misure di

profilassi e traltamenli precoci per assicurare ¢
mantenere 'integrila delle strutture dentali dell'uomo
per lulla la vita. Prevenzione dal lalino “prevenire™
Giungere prima, anlicipare, preparare i “rimedi conlro”,
deve essere inlesa come il costante controllo, da parte
del Dentista, del cavo orale per poler prevenire
eventuali problemi e porne i rimedi. La diffusione di
dicle ricche di zuccheri, il fumo ed il consumo di alcool,
hanno delerminato I'alta incidenza di palologie, lanto
da sovrapporre i laltori di rischio a quelli di malattic
cardiovascolari, polmonari. diabele, cancro. La
funzione dei denti non ¢ limilala alla sola maslicazione
ma, per la loro collocazione ed il rapporto con labbra,
guance ¢ lingua, hanno un ruolo essenziale nella
fonazione (articolazione della parola) ¢ nella vita di
relazione: l'impossibilita di sorridere, a causa della
bocca poco “curala™ pud rappresentare una nolevole
limilazione ai rapporli sociali ¢ quindi alla vita di
relazione dell'individuo. Le malattie del cavo orale
colpiscono la maggioranza della popolazione italiana,
sono strettamente legate agli stili di vita (igienici ed
alimenlari) e sono provocale in larga misura da balleri
contenuli nella placca dentaria. La mancanza di
adeguali interventi di prevenzione porta ad alti valori di
prevalenza di carie e di parodontopalie, con perdila
precoce di elementi dentari a causa di edentulismo
(parziale o lolale) e di conseguenti disagi [unzionali ed
eslelici. Le principali malattie dei denti e dei loro Lessuli
di sostegno sono determinate da condizioni ben
individuate ¢ controllabili.
lLa carie ¢ la malattia parodontale vedono nella
placca ballerica il principale lattore responsabile; la
malocclusione, invece, ¢ delerminala, o comunque
aggravala, ad esempio, dall'abitudine che si protrac
oltre il tlempo a succhiare il ciuccio e il dito e dalla
lendenza del bambino ad assumere alleggiamenli a
bocca aperta. La prevenzione delle malattie dei denti ¢
delle gengive si fonda sull'adozione ¢ la pralica
quolidiana di precise norme di comporlamento legale a
praliche di igiene orale ¢ igiene alimenlare. Inoltre,

periodiche visite dal dentista permelttono il precoce
inlercellamento di eventuali processi patologici. Una
buona igiene orale prevede anzitutlo il corretto
spazzolamento dei denti, che deve avvenire almeno tre
volte al giorno (dopo i pasti principali) ¢ 'uso
quolidiano del filo interdentale. Tali manovre hanno lo
scopo di eliminare meccanicamente la placca
batterica dalle superfici dei denti allontanando
evenluali residui di cibo. Per quanto riguarda invece le
abiludini alimentari, ¢ slalo dimostralo che un
abbondante apporto di zuccheri con la diela determina,
da parte dei batteri cariogeni, la formazione di sostanze
acide responsabili della demineralizzazione della
componente inorganica dello smallo e della dentina. Le
visile a cadenza periodica, invece, ollre a creare una
consapevolezza del proprio stalo di salute, servono
anche a far conoscere i mezzi oggi a disposizione ed
intercetlare precocemente eventuali patologie.

IGIENE ORALE.
Per una corrella igiene orale ¢ indispensabile lavare i
denti con lo spazzolino ¢ dentifricio dopo ogni pasto,
quindi almeno tre volte al giorno, e ulilizzare
quolidianamente il filo interdentale in maniera corrella.
Lsiste evidenza scienlifica che allesta che le correlle
abitudini di igicne orale vadano acquisite durante
I'infanzia, per poi essere rallorzate durante
I'adolescenza.
In particolare,si consiglia:
Spazzolare i denti dopo ogni pasto per almeno
un lempo di 2 — 3 minuli:
Usare uno spazzolino dalla testina medio
piccolain modo da arrivare in tutte le zone della
boccea, ¢ preleribile che sia provvisto di setole
artificiali di durczza media
Soslituire lo spazzolino almeno ogni due mesi:
Spazzolare accuralamente Lulle le superfici dei
denti sia anleriori che posteriori;
Completare la pulizia dei denti mediante I'uso
regolare del filo interdentale che rappresenta un
sislema insosliluibile per eliminare la placca
ballerica dalle zone inlerdentali che non
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possono essere raggiunte dalle setole dello
spazzolino. L'uso del filo non ¢ consigliato in cla
evoluliva;
Non dimenticarsi di pulire la superfice
superiore dellalingua
IGIENE ALIMENTARE.
Anche una dieta appropriata rappresenta un
importante contributo alla prevenzione ¢ delle malattic
dei denti. E' possibile ridurre la formazione della placca
batterica limitando il consumo di doleiumi e di altri ¢ibi
ricchi di zucchero: ¢ poi consigliabile seguire una diela
sana ed equilibrata, ricea di frulla e verdure, alimenti
conlenenli vilamine ¢ minerali essenziali (vilamina C, A
¢ D, calcio, fosloro, polassio, sodio, lerro, ¢ magnesio)
perlasalute dei denti.

VISITE PERIODICHI.
" importanle solloporsi |‘ugu|a|‘mc]‘|lu a visile

periodiche dal proprio dentista di fiducia per

identificare ¢ poter curare, sin dalle prime fasi, eventuali
processi palologici a carico dei denli e delle gengive.
Altresiimportanti ed opportune sono le sedute diigiene
proflessionale che silormanelle zone dove € pia dilficile
la pulizia domiciliare e maggiore il ristagno di saliva.

Prevenire ¢ meglio che curare.
[.a prevenzione ¢ dunque un'azione mirala ad evilare
l'insorgenza di malatlic o danni per i quali il rimedio

VISITAIL NOSTRO SITO
E SCOPRITUTTI'I VANTAGGI
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sarebbe certamente pin complicato ed anche molto pia
dispendioso. La prevenzione ¢ un presidio importan-
lissimo, innanzilutlo per non avere problemi di salute
piti in generale, basta pensare ad un ascesso che porta
in circolo con il sangue balleri indesiderabili ed in
sceconda analisi, per evilare spese, a volle importlanti,
che si potrebbero risparmiare. Nessuno ¢ [elice di
sedersi sulla poltrona del dentista, ¢ una situazione che

genera limori, ma se ¢i pensiamo ¢ una paura che puo

essere vinla, con grandi vanlaggi. Nel corso della visi-
La annuale i nostri prolessionisti sono in grado di
valutare l'opportunita di trattamenti da realizzare ¢
proporli a prezzi decisamente agevolali, sempre
mantenendo un elevato standard qualitativo.

PER FISSARE UN APPUNTAMENTO
CONTATTACI IN UNO DEI NOSTRI 3 STUDI
QUISOTTO INDICATL

I NOSTRI NUMERI
DITELEFONO:

02.48915157 | MILANO
02.4500566 | CESANO BOSCONE
02.33911331 | PE

WWW.DENTALMEDICALSERVICE.COM
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Via Valle Anzasca 1
TEL 02/48915157

CESANO BOSCONE
Via Pascoli 8
TEL 02/4500566

Piazza Roma 4
TEL 02/33911331

dentalcare@libero.it




