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NEW DENTAL MEDICAL SERVICE

STUDI DENTISTICI

LA PREVENZIONE IN ODONTOIATRIA

a prevenzione dentale ¢ quella branca della

medicina odontoiatrica che applica misure di pro-

filassi e Lratllamenti precoci per assicurare e man-
tenere l'integrita delle strutture dentali dell'vomo per
Lutla lasua vita. Prevenzione dal latino “prevenire”: Giun-
gere prima, anlicipare, preparare i “rimedi contro”, deve
essere inlesa come il costanle  controllo, da parte del
Dentista, del cavo orale per poler prevenire evenluali pro-
blemi e porne i rimedi. La diffusione di diete ricche di zuc-
cheri, il flumo ed il consumo di alcool hanno delerminato
I'alta incidenza di patologie, Lanto da sovrapporre i fatto-
ri di rischio a quelli di malattic cardiovascolari, polmona-
ri, diabete ¢ cancro. La funzione dei denti non ¢ limitala
alla sola maslicazione ma, per la loro collocazione ed il
rapporto con labbra, guance ¢ lingua, hanno un ruolo
essenziale nella fonazione (articolazione della parola) ¢
nella vita di relazione: L'impossibilita di sorridere, a
causa di una bocea poco“curala” pud rappresentare una
nolevole limitazione ai rapporti sociali ¢ quindi alla vita di
relazione dell'individuo. Le malattie del cavo orale colpi-
scono la stragrande maggioranza della popolazione ita-
liana, sono strettamente legate agli stili di vita (igienici ed
alimenlari) e sono provocale in larga misura da balleri
conlenuli nella placca dentaria. La mancanza di adeguali
interventi di prevenzione porta ad alti valori di prevalen-
za di carie e di parodonlopalie, con perdila precoce di
elementi dentari causa di edentulismo (parziale o lolale)
e di conseguenti disagi funzionali ed eslelici. Le princi-
pali malatlie dei denti e dei loro Lessuli di soslegno sono
determinale da condizioni ben individuate e controllabili.
La carie e la malattia parodontale vedono nella placca
balterica il principale lfallore responsabile: la malocclu-
sione, invece, ¢ delerminala, o ¢ mungue aggravala ad
esempio, dall'abitudine che si protrac oltre lempo a suc-
chiare il ciuccio e il dito ¢ dalla tendenza del bambino ad
assumere alleggiamenti a bocca aperta. La prevenzione
delle malattie dei denti e delle gengive si fonda
sull'adozione e la pralica quolidiana di precise norme di
comporlamento legale a pratiche diigiene orale e igiene
alimentare. Inoltre, periodiche visile dal dentista permel -
tono il precoce intercellamento di eventuali processi
patologici. Una buona igiene orale prevede anzitutto il
correlto spazzolamento dei denti, che deve avvenire
almeno tre volle al giorno (dopo i pasti principali), e 'uso

quolidiano del filo interdentale. Tali manovre hanno lo
scopo di eliminare meccanicamente la placca batlerica
dalle superfici dei denti allontanando eventuali residui di
cibo. Per quanto riguarda invece le abitudini alimentari, ¢
slato dimostrato che un abbondante apporto di zuecheri
con la dieta determina, da parte dei balleri cariogeni, la
formazione di soslanze acide responsabili della demine-
ralizzazione della componente inorganica dello smalto e
della dentina.
Le visile a cadenza periodica, invece, oltre a creare una
consapevolezza del proprio stato di salute, servono
anche a lar conoscere i mezzi oggi a disposizione ed a
intercellare precocemente evenluali patologie.
Igiene Orale. Peruna correllaigiene orale ¢ indispensa-
bile lavarsi i denli con lo spazzolino ¢ dentilvicio dopo
ogni paslo, quindi almeno lre volle al giorno, e utilizzare
quolidianamente il filo interdentale in maniera corrella.
Esiste evidenza scientilica che le correlte abitudini di
igiene orale vadano acquisite durante l'infanzia, per poi
essere rafforzale durante 'adolescenza,
In particolare, si consiglia di:

Spazzolare i denli dopo ogni paslo per

almeno un lempo di 2-3 minuti;

Usare uno spazzolino dalla testina medio

piccola in modo da arrivare in Lulte le

rone della bocea, ¢ preferibile che sia

provvisto di setole artificiali di durezza

media;
Soslituire lo spazzolino almeno ogni due
mesi

Spazzolare accuralamente Lulli i denli sia
quelli anteriori che quelli posteriori;
Completare la pulizia dei denti mediante
l'uso regolare del filo interdentale che
rappresenta un sistema insostituibile per
eliminare la placca batterica dalle zone
interdentali che non possono essere rag-
giunte dalle setole dello spazzolino, L'uso
delfilo non ¢ consiglialo in ela evolutiva:
Usare possibilmente un dentifricio a base
difluoro.

Il lluoro rappresenta un altro valido aiuto nella preven-

zione della carie poiché rende lo smalto pit resistente ¢

lo protegge dall'azione demineralizzante degli acidi della
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placca batterica.

[giene Alimentare. Anche una dieta appropriala rap-
presenta un importante contributo alla prevenzione delle
malattie dei denti. E possibile ridurre la formazione della
placca ballerica limitando il consumo di dolciumi e di
altri cibi ricchi di zuccheri: € poi consigliabile seguire una
dieta sana ed equilibrata, ricca di [rutla e verdure, ali-
menli contenenti vitamine ¢ minerali essenziali (vitamina
C. A e D, calcio, [osforo, polassio, sodio, ferro, e magne-
sio) perlasalute deidenti.

Visile periodiche.

I2 importante solloporsi regolarmente a visile periodiche
dal proprio dentista di fiducia per identificare e poter
curare, sin dalle prime lasi, eventuali processi palologici
a carico dei denti ¢ delle gengive, Altresi importanti ed
opportune sono le sedule di igiene professionale per la
rimozione del Lartaro che si forma nelle zone dove ¢ pit
dilficile la pulizia domiciliare ¢ maggiore il ristagno di
saliva.

Prevenire ¢ meglio che curare. La prevenzione ¢ dun-
que un'azione mirata ad evitare I'insorgenza di malatlic o
danni per i quali il rimedio sarebbe cerlamente pit com-
plicato ed anche mollo pit dispendioso. Tutti sanno,
infalli, in campo odontoiatrico, quanto costano le cure,
ad esempio, per una semplice carie, una devilalizzazione,
per non parlare di una corona o di un impianto osteointe-
grato, La prevenzione ¢ un presidio imporlantissimo,
innanzitullo per non avere problemi di salule pitiin gene-
rale, basta pensare ad un ascesso che portain circolo con
il sangue batteri indesiderabili ed in seconda analisi, per
evilare spese, a volle importanti, che si potrebbero
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risparmiare. Nessuno ¢ felice di sedersi sulla poltrona del
dentista, ¢ una situazione che genera timori in tatli, ma se
ci pensiamo ¢ una paura che pud essere vinla, con grandi
vanlaggi. Da oltre 20 anni i noslri studi sono
all'avanguardia nella prevenzione, perché olfriamo a tutli
i pazienti, vecchi e nuovi,un pacchetlo annuale gratuito
composto da visita, opt (se necessario) ¢ una seduta di
igiene. Quesla offerta non trova riscontro in nessun'altra
realla odonloiatrica ed ¢ la prova langibile della nostra
clica prolessionale. Nel corso della visita annuale i nostri
professionisti sono in grado di valutare 'opportunila di
traltamenti da realizzare ¢ proporli a prezzi decisamente
agevolali, sempre mantenendo un elevalo standard qua-
litativo. Ancora oggi un numero importante di italiani
rinunciano a curarsi, complice anche la situazione di diffi-
colli economica in cui si trovano. Dal 2011 ad oggi ¢'¢
slalo un calo significativo di persone che si sollopongo-
no a visite di controllo annuali esponendosi, in modo pre-
occupante, ad un peggioramento dello stato di salute del
cavo orale, senza dimenlicare problemi di carallere este-
lico. Noi i rivolgiamo anche a quesli pazienti, olfrendo
loro la risoluzione dei loro problemi anche economici, di
[atto sostituendoci allo stato che & negligente nell'offrire
ai citladini la possibilita di potersi curare. Ovviamente
bisogna addestrare i pazienti al mantenimento della salu-
le del cavo orale, dopo la sedula di igiene, e le nostre
strullure insegnano a Lulli i nostri pazienli come manle-
nere lasalule orale.

Per fissare un appuntamento conlaltaci in uno dei
nostri3 studi qui sottiindicalti.

WWW.DENTALMEDICALSERVICE.COM
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